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1. Наименование дисциплины (модуля)

Экология Интернета 

Целью изучения дисциплины является: формирования понимания особенности 
воздействия информации цифровой среды и цифрового пространства на здоровье человека. 

Для достижения цели ставятся задачи: 

- изучение закономерностей воздействия цифровой среды на психическое здоровье;

- идентификация (распознавание и количественная оценка) негативных воздействий
цифровой среды;

- выявление способов защита от опасностей или предупреждение воздействия негативных
факторов пространства Интернет на человека

Цели и задачи дисциплины определены в соответствии с требованиями 
Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 

направлению подготовки «44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями 

подготовки)», (квалификация - «бакалавр»). 

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы

Дисциплина «Экология Интернета» (Бl.В.ДВ.13.01) относится к части блока 

Бl.«Дисциплины (модули)», дисциплины по выбору и изучается: 
-по очной форме обучения в 9 семестре 5 курса;

-по заочной форме обучения на зимней сессии 5 курса.
МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП 

Индекс 1 Бl.В.ДВ.13.01 
Требования к предварительной подготовке обучающегося: 

Учебная дисциплина «Экология Интернета» знакомит студентов с общими представлениями о влиянии 
Интернета и опирается на знания, полученные в процессе изучения «Интернет-коммуникации» и других 
дисциплин. 
Дисциплины и практики, для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимо как 

предшествующее: 

Изучение дисциплины <<Экология Интернета» необходимо для успешного освоения 

дисциплин «Основы информационной культуры школьников» и др., прохождении 
практик, выполнении и защиты ВКР. 

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю),

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 
Процесс изучения дисциплины «Экология Интернета» направлен на формирование 

следующих компетенций обучающегося: 

Код 

компетенци 

й 

УК-1 

Содержание 

компетенции в 

соответствии с ФГОС 

ВО/ОП

Способен осуществлять 
поиск, критический анализ 
и синтез информации, 
применять системный 
подход для решения 
поставленных задач 

Индикаторы достижения 

компетенций 

УК-1.1. Демонстрирует знание 
особенностей системного и 
критического мышления и 
готовность к нему 
УК-1.2. Применяет логические 
формы и процедуры, способен к 
рефлексии по поводу 
собственной и чужой 
мыслительной деятельности. УК-
1.3. Анализирует источник 
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Декомпозиция 

компетенций 

(результаты обучения) в 

соответствии с 

установленными 

индикаторами 

Знать: виды основных 
информационных 
источников, нормативных 
правовых документов в 
социальной работе; 
методы и способы 
анализа информации 
Уметь: выявлять 
недостаточность и 
недостоверность 



ПК-3 Способен организовать 

деятельность 

обучающихся, 

направленной на освоение 
дополнительной 

общеобразовательной 

программы 

информации с точки зрения информации при решении 

временных и пространственных проблемных ситуаций; 

условий его возникновения. осуществлять поиск и 

УК-1.4. Анализирует ранее анализировать 

сложившиеся в науке оценки 

информации. 

УК-1.5. Сопоставляет разные 
источники информации с целью 

выявления их противоречий и 

поиска достоверных суждений. 

УК-1.6. Аргументированно 

формирует собственное суждение 

и оценку информации, принимает 

обоснованное решение. 

УК-1. 7. Определяет практические 

последствия предложенного 
решения задачи 

ПК-3 .1. применяет современные 

информационно

коммуникационные технологии в 

процессе освоения 
дополнительной 

общеобразовательной программы 

ПК-3.2. Применяет электронные 

средства сопровождения 

образовательного процесса, 

контроля и оценки освоения 

дополнительной 

общеобразовательной программы 

ПК-3.3. обеспечивает 

взаимодействие с родителями 

(законными представителями) 

обучающихся, осваивающих 
дополнительную 

общеобразовательную 

программу, при решении задач 

обучения и воспитания 
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содержание нормативных 

правовых документов с 

целью решения 
профессиональных задач 

- находить различные

виды информации,

способствующие

получению нужных

сведений, знаний и т.д.

для повышения

собственного

профессионального,

культурного уровня; 

создания 

информации 
формирования 

новой 

и 
новых 

знаний; принятия 

управленческих решений 

Владеть: навыками 

изложения и 

аргументации 

собственного мнения по 

рассматриваемым 

вопросам 

- методом нацеленного

поиска и извлечения
релевантных документов

и (или) фактов из 

различных источников 

информации, навыками 

использования нужной 

информации для 

решения проблемных 

ситуаций. 

Знать: сущность по
нятия проектно

исследовательской 

деятельности; 
- содержание и

способы организации

проектно

исследовательской

деятельности

направленной на освоение

дополнительной

общеобразовательной

программы

Уметь: предлагать

тематику проектов;

- осуществлять
организацию и

руководить различными

видами деятельности

детей, в том числе

проектно-исследователь

ской с учетом возраста и
индивидуальных

особенностей

Владеть: навыками



планирования и 

организации 

проектно-

исследовательской 

деятельности с детьми с 

учетом возрастных и 

индивидуальных 
особенностей 

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с

преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу

обучающихся 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет 3 ЗЕТ, 108 академических 
часа. 

Объём дисциплины Всего часов Всего 
часов 

для очной формы для 

обучения заочной 

формы 

обучения 

Общая тоудоемкость дисциплины 108 

Аудитооная оабота (всего): 48 

в том числе: 

лекции 

семинары, практические занятия 24 

практикумы Не предусмотрено 

лабораторные работы 24 

Внеаудитооная оабота: 
Внеаудиторная работа также включает индивидуальную работу обучающихся с 

преподавателем, групповые, индивидуальные консультации и иные виды учебной 

деятельности, предусматривающие групповую или индивидуальную работу обучающихся с 

преподавателем), творческую работу (эссе), рефераты, контрольные работы и др. 

Самостоятельная оабота обучающихся (всего) 60 

Контооль самостоятельной оаботы 

Вид поомежуточной аттестации обучающегося (зачет/ экзамен) зачет 

5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с

указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных 

занятий 

№ 

п 

/ 

п 

1 

5.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий 

(в академических часах) 
Для очной формы обучения 

Общая 
трудоемкое Виды учебных занятий, включая самостоятельную 

ть работу обучающихся и трудоемкость (в часах) 

Раздел, тема (в часах) 

дисциплины Аудиторные 
Сам. Планируемы Формы 

всего 
уч. занятия 

рабо е результаты текущего 
Ле Пр Ла 

б 
та обучения контроля 

к 

Информационная экология. 18 4 4 10 УК-1; ПК-3 Устный опрос 
Организация пространства 

Интернет. Роль экологии 

Интернета в 

профессиональной 

деятельности социального 
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педагога 

2 Экологический мир. Цифровая 18 4 4 10 УК-1; ПК-3 Доклад с 

среда как источник презентацией 

информации. Цифровое 

пространство. 

3 Биологическое значение 18 4 4 10 УК-1; ПК-3 Творческое 

цифровой информации. задание 

Принципы отбора 

информации в Интернете. 
Механизмы репрезентации 

цифровой информации. 

Репрезентативные системы 

4 Система цифровых ценностей 18 4 4 10 УК-1; ПК-3 Тест 

человека. Цифровая 

информация и психогигиена. 

Экология эмоций 

5 Понятие и стили общения. 18 4 4 10 УК-1; ПК-3 Реферат 

Полоролевые стереотипы в 

Интернете. Экология 

взаимодействия между 

людьми в информационном 

nространстве 

6 Образ цифрового мира. 18 4 4 10 УК-1; ПК-3 Фронтальный 
Дистанции в интернет- опрос 

общении. Виды 

межличностного интернет-

взаимодействия. Критическое 

мышление. Духовные аспекты 

информационной экологии. 

Итого 108 24 24 60 



5.2. Тематика лабораторных занятий 

Учебным планом не предусмотрены 

5.3. Примерная тематика курсовых работ 

Учебным планом не предусмотрены 

6. Образовательные технологии

При проведении учебных занятий по дисциплине используются традиционные и 

инновационные, в том числе информационные образовательные технологии, включая при 
необходимости применение активных и интерактивных методов обучения. 

Традиционные образовательные технологии реализуются, преимущественно, в 
процессе лекционных и практических (семинарских, лабораторных) занятий. 

Инновационные образовательные технологии используются в процессе аудиторных 
занятий и самостоятельной работы студентов в виде применения активных и 

интерактивных методов обучения. 
Информационные образовательные технологии реализуются в процессе 

использования электронно-библиотечных систем, электронных образовательных 
ресурсов и элементов электронного обучения в электронной информационно

образовательной среде для активизации учебного процесса и самостоятельной работы 
студентов. 

Развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной 

коммуникации, принятия решений и лидерских качеств при проведении учебных 

занятий. 

Практические ( семинарские занятия относятся к интерактивным методам обучения 

и обладают значительными преимуществами по сравнению с традиционными методами 
обучения, главным недостатком которых является известная изначальная пассивность 

субъекта и объекта обучения. 
Практические занятия могут проводиться в форме групповой дискуссии, «мозговой 

атаки», разборка кейсов, решения практических задач и др. Прежде, чем дать группе 
информацию, важно подготовить участников, активизировать их ментальные процессы, 

включить их внимание, развивать кооперацию и сотрудничество при принятии решений. 
Методические рекомендации по проведению различных видов практических 

(семинарских) занятий. 
1.Обсуждение в группах

Групповое обсуждение какого-либо вопроса направлено на нахождении истины или

достижение лучшего взаимопонимания, Групповые обсуждения способствуют лучшему 
усвоению изучаемого материала. 
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